Педикулез: причины, лечение, профилактика
Что такое педикулез
Педикулез - паразитирование на коже человека и волосах вшей. Педикулез больше распространен среди детей. Это связано с многими факторами.
Во-первых, дети пребывают в коллективах (летом, в частности, в оздоровительных лагерях), ну, а во-вторых, очень часто они не выполняют санитарно-гигиенические мероприятия. Вши это маленькие насекомые-паразиты, живущие на коже. Эти насекомые очень раздражают, а некоторые являются переносчиком тяжелых заболеваний (сыпной тиф). Педикулез очень быстро распространяется.Есть много разных эффективных способов лечения педикулеза.
 Причины педикулеза
Основной причиной педикулеза является несоблюдение правил личной, а также общественной гигиены. Хотя не факт, что болеют педикулезом только грязные и немытые люди. Заболевание может передаваться при близких контактах с человеком, у которого есть вши.
Посещение парикмахерской или бассейна, поездка в вагоне метро или электричке, использование чужих расчесок или полотенец может быть причиной педикулеза у совершенно нормального человека, который следует всем правилам гигиены. Особенно распространен педикулез у детей. Это объясняется тем, что дети очень подвижны и имеют близкие контакты между собой во время игр или занятий в школе.
Заражение вшами кожи головы.Паразиты заселяют кожу головы и шеи и питаются кровью хозяина. Репродуктивный цикл вшей начинается с того, что самки откладывают яйца и прикрепляют их к волосам. Через 8-10 дней из яиц вылупляются насекомые, которые достигают зрелости и сами начинают откладывать яйца примерно через 2 недели. Вши могут перепрыгивать к новому хозяину с расчесок, щеток, шляп, заколок, подушек и полотенец.

 Разновидности педикулеза
1.головной (паразитирование вшей на волосистой части головы, а также в усах, бороде),
2.лобковый (паразитирование данных насекомых в области оволосения лобка, передается он только половым путем, редко через белье),
3.платяной (паразитирование вшей в складках одежды, белья и т.д. Платяной педикулез при определенной эпидемиологической обстановки опасен такими трансмиссивными заболеваниями как сыпной тиф и другими риккетсиозами). Платяная  вошь - самая крупная (размер до 5,0 мм),  живет в складках  и швах белья и одежды, где откладывает яйца, которые приклеиваются к ворсинкам ткани, а также к волосам на теле человека. Средняя продолжительность жизни взрослых особей вшей 35-45 дней. В течение жизни откладывает до 400 яиц. Платяные вши остаются жизнеспособными вне человека  2-3 суток,  при понижении температуры до 7 суток.
Головная вошь  - (размер до 3,5 мм)  живет и размножается в волосистой части головы, предпочтительно на висках, затылке и темени. Жизненный цикл от яйца (гнида) до взрослой особи 25-35 дней, откладывает за жизнь  до 140 яиц.  Вне тела хозяина погибает через сутки.
Лобковая вошь - (размер до 1,5 мм) живет на волосах лобка, бровей, ресниц, усов, подмышечных впадин. При значительной численности насекомые могут распространяться на всей нижней части туловища, особенно на животе, после укусов остаются характерные синюшные следы. Самка в течение жизни откладывает около 50 яиц. Продолжительность жизни около месяца.  Вне человека лобковая вошь живет 10-12 часов.
Заражение людей платяными и головными вшами происходит при контакте с завшивленными лицами в организованном коллективе, местах скопления людей (транспорт, бассейны, массовые мероприятия), при совместном  проживании в семье, квартире (использование общих расчесок, щеток, постельных принадлежностей, одежды и т.д.). Лобковый педикулез передается при интимных контактах

 Педикулез известен с древних времен. Вспышки его в Европе регистрируются в конце августа - сентябре, когда дети массово возвращаются из лагерей, санаториев, пансионов и т.д.
Далее речь пойдет только о головном педикулезе, как наиболее часто встречаемым и имеющим эпидемиологическое значение.
Головной педикулез
[image: Педикулез реферат]Головной педикулез передается только от человека к человеку, в том числе через предмета обихода, расчески, постельное белье. От животных передача этого паразитарного заболевания невозможна, так как вши являются видоспецифичными. Вошь питается кровью хозяина, откладывает яйца-гниды, которые приклеивает к волосам.
Симптомы заболевания
· зуд в области волосистой части головы, в месте укуса,
· расчесы, корочки ни голове,
· мелкие сероватые пятна в месте укусов вшей,
· обнаружение непосредственно паразитов: вшей и гнид на волосах,
· иногда в области расчесов может быть инфицирование с появление гнойничков.
В настоящее время в аптеках продается большое количество препаратов в виде шампуней, мазей, аэрозолей для борьбы с педикулезом. Большинство из них являются довольно токсичными и противопоказаны для применения у детей, беременных и кормящих женщин..При тяжелой форме педикулеза лимфатические узлы за ушами могут быть увеличены.
Осложнения
- бактериальные инфекции, т.к. кожа головы раздражена и расцарапана, что делает ее уязвимой для инфекций. 
- возможные эпидемии в школах и детских садах.
- при неблагоприятных социальных условиях могут возникать эпидемии сыпного тифа и некоторых других заболеваний
Соблюдение правил личной гигиены
При решении вопроса о том, как избавиться от педикулеза, не следует забывать про пользование индивидуальными расческами, про обработку постельного белья, простыней, наволочек, полотенец. Белье лучше всего прокипятить или требуется обработка паром, обычная стирка может не помочь избавиться от паразитов.
Профилактика педикулеза
С профилактической целью минимум один раз в семь дней при ярком освещении тщательно осматривайте голову ребенка и прочесывайте волосы. Особенно это касается детей, которые посещают детские коллективы или только что вернулись из поездки или санатория. При наличии контактов, а также, если вши обнаружены у какого-то одного члена семьи, то всем необходимо профилактическое лечение. Девочкам, имеющим густые длинные волосы, лучше заплетать косички. Также можно собирать волосы на затылке под сеточку.
[image: Педикулез причины]Для профилактики головного педикулеза не следует использовать лекарственные препараты. Это объясняется их высокой токсичностью. Имеет смысл мыть голову шампунем и использовать ополаскиватель, который обеспечивает гладкость и шелковистость волос. Ведь чем волос скользкий, тем сложнее вше к нему прицепиться.
Высокую эффективность в профилактике педикулеза демонстрируют различные эфирные масла. Например, масло розмарина, лаванды, чайного дерева, мяты, лимона, эвкалипта. Их можно в небольшом количестве (всего пару капель) добавлять в детский или обычный шампунь. Единственное замечание – предварительно следует провести тестирование на переносимость.
Краткая характеристика заболевания
Педикулез – это заболевание, которое характеризуется паразитированием на теле человека вшей. Вошь – это мелкое кровососущее насекомое, которое может обитать на теле или в волосах человека, а также в постельном и нательном белье. Передается заболевание контактным способом через предметы гигиены, такие как расчески или головные уборы, а также одежду и постельное белье.
Заразиться вшами можно в городском транспорте, в магазине или в парикмахерской. Самка откладывает яйца (гниды) около 10 штук в день. Гниды представляют собой круглые шарики белого цвета, которые очень крепко прикреплены к волосу и не смываются при обычном мытье волос головы. Личинка вши появляется через 7-10 дней, еще через 12- 15 дней она стает взрослой особью.
Симптомы педикулеза
Основным симптомом заболевания является зуд, который вызван укусами и продуктами жизнедеятельности вшей. Эти насекомые прокусывают кожу и питаются кровью и лимфой человека. Зуд может приводить к расчесам, экземам и дерматитам. Если заболевание не лечить, то возможно развитие вторичной бактериальной инфекции с образованием гнойников. В волосах появляются колтуны – пучки волос, которые склеены между собой гноем и экссудатом.
Диагностика педикулеза
Диагностика болезни достаточно проста и не требует никаких дополнительных методов исследования. Вши и гниды заметны невооруженным глазом. Чаще всего при обследовании кожи тела и головы выявляют в первую очередь гниды. Да и чесание головы или тела дает возможность заподозрить наличие вшей.
Педикулез у детей
Педикулез у детей наблюдается чаще, чем у взрослых. Ведь дети больше контактируют друг с другом в садиках, школах и во дворе. Поэтому необходимо научить ребенка не пользоваться чужими предметами гигиены: расческами, заколками и шапками. Не отпускайте ребенка в школу или садик с распущенными волосами: заплетайте или закалывайте волосы. Так вы снизите вероятность появления вшей у ребенка.
Лечение педикулеза
В современное время существует большой арсенал лекарственных средств, предназначенных для борьбы с вшивостью. Поэтому лечение педикулеза не представляет особой сложности. К средствам от педикулеза, которые губительно действуют на вошь, относятся: 5% борная мазь, Пара Плюс, перметрин, Спрей Пакс и другие. Их эффективность достаточно высока и зависит от правильного использования.
Также лечение педикулеза предполагает дезинфекцию постельных принадлежностей, которая включает в себя стирку с кипячением и последующей глажкой горячим утюгом, осмотр всех членов семьи больного на предмет наличия вшей. Желательно сделать дезинсекцию помещения, которую могут провести сотрудники санэпиднадзора или вы сами.
Яйца вшей (гниды) необходимо вычесывать гребешком, так как они очень крепко держатся на волосах. Процесс может длиться не один день, так как вывести гниды достаточно сложно. Нет необходимости прибегать к народным средствам от педикулеза: керосину или уксусу. Они могут изрядно ослабить ваши волосы, и потом придется долго их восстанавливать. При возникновении педикулеза в детском саду необходимо объявить всей группе карантин и провести дезинсекцию детского учреждения.
Профилактика педикулеза
   Заражение людей платяными и головными вшами происходит при контакте с завшивленными лицами в организованном коллективе, местах скопления людей (транспорт, бассейн, массовые мероприятия), при совместном проживании в семье, квартире (использование общих расчесок, щеток, постельных принадлежностей, одежды и т.д.).
   Основыными симптомами педикулеза являются зуд, сопровождающийся расчесами. Расчесы нередко способствуют возникновению вторичных кожных заболеваний. Может развиться аллергия. Для профилактики педикулеза необходимо регулярно мыться (не реже 1 раза в 7-10 дней), производить смену и стирку нательного и постельного белья, систематическую чистку верхнего платья, одежды, постельных принадлежностей, регулярную уборку помещений, осуществлять регулярную стрижку и ежедневное расчесывание волос головы. 
 
   Меры борьбы с педикулезом-При подозрение на платяной педикулез следует обратиться в лечебное учреждение. При головном педикулезе обработку можно провести самостоятельно, для чего необходимо купить в аптеке или специализированном магазине противопедикулезное средство и строго по инструкции провести обработку головы. После обработки и мытья головы для лучшего удаления гнид следует смочить волосы специальным раствором и тщательно вычесать их частым гребнем. Одновременно с обработкой от педикулеза проводят смену нательного и постельного белья с последующей стиркой, белье и верхнюю одежду проглаживают утюгом с отпариванием.
Платяная  вошь - самая крупная (размер до 5,0 мм),  живет в складках  и швах белья и одежды, где откладывает яйца, которые приклеиваются к ворсинкам ткани, а также к волосам на теле человека. Средняя продолжительность жизни взрослых особей вшей 35-45 дней. В течение жизни откладывает до 400 яиц. Платяные вши остаются жизнеспособными вне человека  2-3 суток,  при понижении температуры до 7 суток.
Головная вошь  - (размер до 3,5 мм)  живет и размножается в волосистой части головы, предпочтительно на висках, затылке и темени. Жизненный цикл от яйца (гнида) до взрослой особи 25-35 дней, откладывает за жизнь  до 140 яиц.  Вне тела хозяина погибает через сутки.
Лобковая вошь - (размер до 1,5 мм) живет на волосах лобка, бровей, ресниц, усов, подмышечных впадин. При значительной численности насекомые могут распространяться на всей нижней части туловища, особенно на животе, после укусов остаются характерные синюшные следы. Самка в течение жизни откладывает около 50 яиц. Продолжительность жизни около месяца.  Вне человека лобковая вошь живет 10-12 часов.
Заражение людей платяными и головными вшами происходит при контакте с завшивленными лицами в организованном коллективе, местах скопления людей (транспорт, бассейны, массовые мероприятия), при совместном  проживании в семье, квартире (использование общих расчесок, щеток, постельных принадлежностей, одежды и т.д.). Лобковый педикулез передается при интимных контактах.
Меры борьбы с педикулезом.
При подозрении на платяной педикулез следует обратиться в лечебное учреждение (поликлиника, кожно-венерологический диспансер), медицинский работник которого подаст заявку в Дезинфекционную станцию административного округа на  проведение обработки вещей и  квартиры, либо самому обратиться в Дезинфекционную станцию по месту жительства.
При головном педикулезе обработку можно провести своими силами, для чего необходимо  купить в аптеке или специализированном магазине противопедикулезное средство и строго по инструкции провести обработку головы. После обработки и мытья головы для лучшего удаления (отклеивания) гнид следует смочить волосы 9 % столовым  уксусом, разведенным пополам с водой и тщательно вычесать их частым гребнем. При необходимости обработку повторяют через каждые 7 дней до полного истребления насекомых и гнид.
При наличии заболеваний кожи, аллергии и детям до 5 лет, когда не желательно применение противопедикулезных препаратов, проводится механическое вычесывание вшей и гнид  частым гребнем. Для детей возможна стрижка наголо.
Одновременно с обработкой от педикулеза проводят смену нательного и постельного белья с последующей стиркой, белье и верхнюю одежду проглаживают утюгом с отпариванием.
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