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Муром – 2010г.
Диалог с девушкой о ее проблеме.
А:  Здравствуйте.
Я:  Добрый день.
А:  Вы знаете, у меня есть проблема. 
Я:  Я вас слушаю, расскажите мне о ней. 
А:   Я ушла от мужа около 4 месяцев назад с дочкой. Причина - его измена. Живем все это время отдельно, у меня появился любовник (женат). К нему - любовнику - отношусь с теплотой, очень мы понимаем друг друга, в сексе все отлично. Но он - не моя история. 4 месяца - я для себя еще с начала решила, что это срок, по прошествии которого надо предпринимать окончательные действия - покупать жилье нам с дочкой, официально разводиться или что-то обсуждать с мужем. Но это парадокс какой-то: когда я неприступная, муж весь около меня трется, слова, смс-ки и прочие нежности. Пришел поговорить недавно со мной, а я была не готова, болела, настроения не было - говорю, давай позже. Вроде б согласился, а сейчас вообще никак не реагирует на мои приглашения поговорить... А я уже в лирическом состоянии прибываю. Честно для меня необъяснимо - почему он так поменял свою позицию??? Пить стал? Другую нашел? К любовнице вернулся? Боится? А мне определенность нужна уже. Я не готова сейчас бежать к нему назад, но готова начать диалог. А он реально уже неделю просто молчит... Хочу очень мнения услышать.

Я:   Если честно я не совсем поняла, что Вы хотите, если вернуть мужа, то при чем тут информация про женатого любовника, если не вернуть, то при чем обиды на мужа.  

А:   Хорошо, про любовника опустим - это так для полноты картины. Ну в том смысле, что захотела с мужем в диалог вступить не из-за того, что нехватка мужского внимания. Просто понимаю, что и любовник через годик-другой в такого же мужа превратиться, а может и еще хуже - этот то свой "проверенный". Меня очень зацепило, что как только я пошла на разговор впервые за 4 месяца - он отвернулся, так зачем он этого добивался  да я хочу наладить с мужем отношения - это так.

Я:   Вот уже пошла определенность. От этого будем начинать разговор, он с ребенком видится? помогает?

А:   Видится, помогает в полном объеме.

Я:   Что мешает поговорить во время этих встреч? 

А:   Я исхожу из того, что он знает о моей готовности к разговору, меня видит, но сам его не начинает. Поскольку я сейчас в положении обиженного, то мне начинать непосредственно разговор не с руки, я не хочу начинать разговор с заранее слабой позиции.

Я:   Кому надо разговор тот его и начинает, если в такие мелочи кто первый заговорит, не можете разобраться, то, как же дальше вы собираетесь жить. И как раньше жили?

А:  Это вовсе не мелочи, любой разговор нужно выстраивать для того, что б он пошел в нужном для тебя направлении и получить от него максимум результат.  Это ведь простите не разговор, милый купи в магазине и т.д.

Я:   Вы просто спросили бы готов он к разговору с вами, скажите, что вы готовы. А вы что за двоих думать то собрались, ведь муж может не так ответить как вам хотелось бы услышать. А вы уже весь диалог выстроили. 

А:   Так я ему  донесла вчера о своей готовности к разговору - ноль... понял, говорит... я его знаю 15 лет уже, и точно знаю, что если он не хочет говорить, то не будет, и хоть кол чеши - будет на зло все говорить, а через время – извиняться, а вот когда он сам "в настрое", это совсем другое дело. Но вот так выходит, что у нас этот самый настрой в разное время...

Я:   Ну, а вы не думали что он теперь по каким - то причинам не готов, может ему стоит теперь дать время  настроиться на разговор.

А:   Я,  наверное, упустила момент? или его не было... печально, это все. Нет долго времени раздумывать я ему не дам, не будет, я все решу в любом случае по многим причинам тянуть не буду долго.

Я:   Я все решу, ключевое в данный момент. Вы не даете ему возможности даже подумать. Потому как вы все решите сама.

А:   Нет, я хочу, чтоб он решил со мной вместе, но этого не происходит уже чуть меньше недели.  Занимать выжидательную позицию - я так не умею

Я:   То есть вы думаете, что могли не идти на разговор со своим супругом, когда он это хотел. А он в свою очередь должен сразу прийти к вам, как только вы этого захотели. А вас не волнует, что хочет он и что думает?  Ну, а что касается вашего любовника, может он узнал о нем, и поэтому не хочет говорить.
А:   Нет, нет, про любовника он точно не знает. Он бы со мной совсем по-другому говорил. И, конечно же, меня волнует, что он думает о нашем будущем, но ведь это можно узнать только когда он мне каким-то вербальным способом это донесет.
 Я:   Ну, попробуйте дать ему немного времени. Или попробуйте писать ему письма.  Только не отправлять! Ну, вроде дневника. Мысли свои и чувства. День за днем, ничего не удаляя.
Вот прям сейчас начните. Напишите, отложите. Завтра еще допишите и т.д. ограничьте себя каким-нибудь сроком. Например, 2 недели, через 2 недели перечитаете. Что-то может, сотрете, что-то добавите, и еще на 2 недели, может, что то и решите для себя. И разберетесь во всем.

А:   Меня вопрос мучает: в чем причина того, что как только я согласилась поговорить, он перестал мне звонить без причин. Самолюбие?

Я:   Ну как раз и на этот вопрос он ответит вам. Стоит только спросить. Но не думаю, что если у вас возникают такие эмоции, они обязательно должны возникнуть и у мужа.


А:   Ну, а что же делать, как тогда правильно???

Я:  Правильно, возможно находить компромисс и слышать других. Вы решаете все сами и считаете, что ваше решение единственно верное. Почему вы не услышали своего родного человека, когда он пытался достучаться до вас. Попробуйте одолеть свою гордость и посмотрите на все с другой стороны, найдите слова и попытайтесь вернуть своего мужа, если уж так хочется. В любом случае если Вы первый шаг сделаете, Вам это в будущем пригодится. Гордыня ведь  вам очень мешает. 

А:   Ой, не знаю, возможно, мне стоит над этим поразмыслить. Спасибо за совет. Я еще позвоню. 
	











Часть диалога Анны. 

Я ушла от мужа около 4 месяцев назад с дочкой. Причина - его измена. Живем все это время отдельно, у меня появился любовник (женат). К нему - любовнику - отношусь с теплотой, очень мы понимаем друг друга, в сексе все отлично. Но он - не моя история. 4 месяца - я для себя еще с начала решила, что это срок, по прошествии которого надо предпринимать окончательные действия - покупать жилье нам с дочкой, официально разводиться или что-то обсуждать с мужем. Но это парадокс какой-то: когда я неприступная, муж весь около меня трется, слова, смс-ки и прочие нежности. Пришел поговорить недавно со мной, а я была не готова, болела, настроения не было - говорю, давай позже. Вроде б согласился, а сейчас вообще никак не реагирует на мои приглашения поговорить... А я уже в лирическом состоянии прибываю. Честно для меня необъяснимо - почему он так поменял свою позицию??? Пить стал?  Другую нашел? К любовнице вернулся? Боится? А мне определенность нужна уже. Я не готова сейчас бежать к нему назад, но готова начать диалог. А он реально уже неделю просто молчит... Хочу очень мнения вашего услышать.
Хорошо, про любовника опустим - это так для полноты картины. Ну, в том смысле, что захотела с мужем в диалог вступить не из-за того, что нехватка мужского внимания. Просто понимаю, что и любовник через годик-другой в такого же мужа превратиться, а может и еще хуже - этот то свой "проверенный". Меня очень зацепило, что как только я пошла на разговор впервые за 4 месяца - он отвернулся, так зачем он этого добивался  да я хочу наладить с мужем отношения - это так.
Видится, помогает в полном объеме.
  Я исхожу из того, что он знает о моей готовности к разговору, меня видит, но сам его не начинает. Поскольку я сейчас в положении обиженного, то мне начинать непосредственно разговор не с руки, я не хочу начинать разговор с заранее слабой позиции.
Это вовсе не мелочи, любой разговор нужно выстраивать для того, что б он пошел в нужном для тебя направлении и получить от него максимум результат.  Это ведь простите не разговор, милый купи в магазине и т.д.

Так я ему  донесла вчера  о своей готовности к разговору - ноль...  понял, говорит... я его знаю 15 лет уже, и точно знаю, что если он не хочет говорить, то не будет, и хоть кол чеши - будет на зло все говорить, а через время – извиняться, а вот когда он сам "в настрое", это совсем другое дело. Но вот так выходит, что у нас этот самый настрой в разное время...
Я,  наверное, упустила момент? или его не было... печально, это все. Нет долго времени раздумывать я ему не дам, не будет, я все решу в любом случае по многим причинам тянуть не буду долго.

Нет, я хочу, чтоб он решил со мной вместе, но этого не происходит уже чуть меньше недели.  Занимать выжидательную позицию - я так не умею

Нет, нет, про любовника он точно не знает. Он бы со мной совсем по-другому говорил. И, конечно же, меня волнует, что он думает о нашем будущем, но ведь это можно узнать только когда он мне каким-то вербальным способом это донесет.
Меня вопрос мучает: в чем причина того, что как только я согласилась поговорить, он перестал мне звонить без причин. Самолюбие?
Ну, а что же делать, как тогда правильно???
Ой, не знаю, возможно, мне стоит над этим поразмыслить. Спасибо за совет. Я еще позвоню.










Я – моя часть диалога
Если честно я не совсем поняла, что Вы хотите, если вернуть мужа, то при чем тут информация про женатого любовника, если не вернуть, то при чем обиды на мужа.  
Вот уже пошла определенность. От этого будем начинать разговор, он с ребенком видится? помогает?
Что мешает поговорить во время этих встреч? 
 Кому надо разговор тот его и начинает, если в такие мелочи кто первый заговорит, не можете разобраться, то, как же дальше вы собираетесь жить. И как раньше жили?
Вы просто спросили бы готов он к разговору с вами, скажите, что вы готовы. А вы что за двоих думать то собрались, ведь муж может не так ответить как вам хотелось бы услышать. А вы уже весь диалог выстроили. 
Ну, а вы не думали что он теперь по каким - то причинам не готов, может ему стоит теперь дать время  настроиться на разговор.

Я все решу, ключевое в данный момент. Вы не даете ему возможности даже подумать. Потому как вы все решите сама.

То есть вы думаете, что могли не идти на разговор со своим супругом когда он это хотел. А он в свою очередь должен сразу прийти к вам, как только вы этого захотели. А вас не волнует, что хочет он и что думает?  Ну, а что касается вашего любовника, может он узнал о нем, и поэтому не хочет говорить.
Ну, попробуйте дать ему немного времени. Или попробуйте писать ему письма.  Только не отправлять! Ну, вроде дневника. Мысли свои и чувства. День за днем, ничего не удаляя.
Вот прям сейчас начните. Напишите, отложите. Завтра еще допишите и т.д. ограничьте себя каким-нибудь сроком. Например, 2 недели, через 2 недели перечитаете. Что-то может, сотрете, что-то добавите, и еще на 2 недели, может, что то и решите для себя. И разберетесь во всем.

Ну как раз и на этот вопрос он ответит вам. Стоит только спросить. Но не думаю, что если у вас возникают такие эмоции, они обязательно должны возникнуть и у мужа.

Правильно, возможно находить компромисс и слышать других. Вы решаете все сами и считаете, что ваше решение единственно верное. Почему вы не услышали своего родного человека, когда он пытался достучаться до вас. Попробуйте одолеть свою гордость и посмотрите на все с другой стороны, найдите слова и попытайтесь вернуть своего мужа, если уж так хочется. В любом случае если Вы первый шаг сделаете, Вам это в будущем пригодится. Гордыня ведь  вам очень мешает. 


















У девушки действительно есть проблема, но, кажется то, что говорит А., не является истиной проблемой.  А. считает, что ее муж просто не хочет с ней говорить и решить сложившуюся ситуацию, хотя тот, в свою очередь, пытался выяснить отношения, но А. не была готова. Она не хочет понять того что сама не может подождать готовности мужа, (может быть теперь ему нужно время) хотя он давал ей время. А. не может позволить себе первой начать разговор, но и ждать не хочет.  Она думает, что права в создавшейся ситуации, хочет, чтоб муж поступал и говорил все, так как хочется ей. Она даже разговор весь выстроила и за него тоже.  Создается впечатление что А. не слышит того что ей пытается донести собеседник. Продолжает стоять на своем. Считает себя обиженной, и по - этому правой.  Я думаю, что ее следует сначала разобраться в себе, своих чувствах, эмоциях и желаниях.  
